Einfach sicher! Sicherheit &

Sozialkompetenz starken
5 Tage fur Klasse 3 - 8

Querxenland

Die Kurse der EWTO Oberlausitz dienen der Gewaltpravention und vermitteln
MaBnahmen zur Gefahrenerkennung und -einschatzung. Dazu zahlen Selbstbehauptung
und Selbstverteidigung. In Rollenspielen haben die Schiiler die Méglichkeit, Erlerntes
selbst zu erleben und ihre eigenen Starken und Schwachen zu erkennen. Je nach Bedarf
kénnen Module wie z. B. "Faires Miteinander", "Anti-Mobbing" oder "Neinsagen"

V

vertiefend behandelt werden.

Programm

e Theorie und Praxis zum Thema Gewalt,
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung
(Dauer: ca. 3 h)

e GPS-Rallye (Dauer: ca. 60-90 min)

e Vertiefung je nach gewahltem Modul z.B.
"Anti-Mobbing" oder "Faires Miteinander"
(Dauer: ca. 3 h)

e Erlebnispadagogische Spiele - Gemeinsam

sind wir stark (Dauer: ca. 90 min)
e Grillabend, Disco & Kino

Bezug zum Lehrplan:

Ethik: Wir sind ein starkes Team, Der Mensch und sein Sozialverhalten, Ich im Wir

Sport: Kampfsport/Zweikampfibungen

Méglichkeiten zur Programmerganzung

Leistungen

Ubernachtung (Bettwasche auf Wunsch fir 5,00 € p. Person ausleihbar)

Bitte eigene Handtlcher mitbringen

Vollverpflegung vom Anreisetag (Mittagessen) bis Abreisetag (Fruhstuck)
e im Programm aufgeflhrte Veranstaltungen

Trinkflasche fir die kostenlose Getrankeversorgung
kostenloses WLAN
e Alle Programmleistungen finden in deutscher Sprache statt.

Eignung fur Reisende mit Mobilitatseinschrankungen: Ja


https://querxenland.de/schulfahrten/programmergaenzungen

Termine und Preise

11.08.2025 - 03.07.2026 im Querxenhausel 252,00 €
im Bungalow (Mai bis 232,00 €
Sept.)

01.11.2025 - 31.03.2026 im Querxenhausel 201,60 €

KiEZ Querxenland gGmbH
Viebigstralle 1, 02782 Seifhennersdorf
Telefon: 03586 /4 51 10

E-Mail: info@querxenland.de



