
Einfach sicher! Sicherheit &
Sozialkompetenz stärken
5 Tage für Klasse 3 - 8

Die Kurse der  EWTO Oberlausitz dienen der Gewaltprävention und vermitteln
Maßnahmen zur Gefahrenerkennung und -einschätzung. Dazu zählen Selbstbehauptung
und Selbstverteidigung. In Rollenspielen haben die Schüler die Möglichkeit, Erlerntes
selbst zu erleben und ihre eigenen Stärken und Schwächen zu erkennen. Je nach Bedarf
können Module wie z. B. "Faires Miteinander", "Anti-Mobbing" oder "Neinsagen"
vertiefend behandelt werden.

Programm

Theorie und Praxis zum Thema Gewalt,
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung
(Dauer: ca. 3 h)
GPS-Rallye (Dauer: ca. 60-90 min)
Vertiefung je nach gewähltem Modul z.B.
"Anti-Mobbing" oder "Faires Miteinander"
(Dauer: ca. 3 h)
Erlebnispädagogische Spiele – Gemeinsam
sind wir stark (Dauer: ca. 90 min)
Grillabend, Disco & Kino

Bezug zum Lehrplan:

Ethik: Wir sind ein starkes Team, Der Mensch und sein Sozialverhalten, Ich im Wir

Sport: Kampfsport/Zweikampfübungen

Möglichkeiten zur Programmergänzung

Leistungen 
Übernachtung (Bettwäsche auf Wunsch für 5,00 € p. Person ausleihbar)
Bitte eigene Handtücher mitbringen
Vollverpflegung vom Anreisetag (Mittagessen) bis Abreisetag (Frühstück)
im Programm aufgeführte Veranstaltungen
Trinkflasche für die kostenlose Getränkeversorgung
kostenloses WLAN
Alle Programmleistungen finden in deutscher Sprache statt.

Eignung für Reisende mit Mobilitätseinschränkungen: Ja

https://querxenland.de/schulfahrten/programmergaenzungen


Termine und Preise

11.08.2025 - 03.07.2026 im Querxenhäusel 252,00 €
im Bungalow (Mai bis
Sept.)

232,00 €

01.11.2025 - 31.03.2026 im Querxenhäusel 201,60 €
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