GUT DRAUF Wohlfuhlcamp
8 Tage | 8-14 Jahre

Querxenland

Sich ausprobieren, eigene Grenzen uberwinden und Neues in den Bereichen Bewegung,
Ernahrung und Entspannung lernen - all das kannst du im GUT DRAUF Wohlfuhlcamp.
GUT DRAUF ist eine Aktion der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung und
zeigt Kindern und Jugendlichen, wie unkompliziert es sein kann, gesund zu leben.

Programm

e gesunde Ernahrung mit Tipps und Tricks
einer Ernahrungsberaterin

e ausreichende Bewegung sportlich aktiv
sein auf dem BarfuBweg, beim FuSball,
Tischtennis, Beachvolleyball, Bouldern auf
dem Abenteuerspielplatz, im Fitnessraum,
beim Wandern, auf dem Fitness-Pfad, beim
Baden und in der Disco

e Entspannung bei Ubungen und Spielen zur
Stressbewaltigung mit einer
Physiotherapeutin, Relax & Chill in der Sauna
und im Kino

¢ eine Qutdoornacht im Freien - Schlafsack
und Isomatte erforderlich

e Teilnahme an den Abendveranstaltungen vom
groBen Dschungelabenteuer

[¢]

Mit Mowgli und Co. ins Buschcasino
o Der verrickte Affentanz

[¢]

Baghiras Dschungelbuffet

o

Tarzans Tanzparty

Leistungen im Ferienlager

e Unterkunft im Sommerbungalow (inkl. Bettwasche)

e Vollverpflegung vom Anreisetag (Abendessen) bis Abreisetag (Fruhstuck)
e im Programm aufgeflhrte Veranstaltungen

e taglich freier Eintritt ins Erlebnisbad Silberteich im Sommer

e Betreuung durch geschulte Gruppenleiter

e Spiel- und Bastelmaterialien

e Trinkflasche fur die kostenlose Getrankeversorgung

e kostenloses WLAN

e Alle Programmleistungen finden in deutscher Sprache statt.



Eigene An- und Abreise

Mindestteilnehmerzahl: 8
Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl gibt es fir den Reiseveranstalter ein

Reiserlcktrittsrecht bis 20 Tage vor Reisebeginn.

Eignung fiir Reisende mit Mobilitatseinschrankungen: Nein

Termine und Preise

KiEZ Querxenland gGmbH
Viebigstralle 1, 02782 Seifhennersdorf
Telefon: 03586 /4 51 10

E-Mail: info@querxenland.de



